PRZEDSZKOLE 139
ul. Wiktorska 80 A
02-582 Warszawa
tel. 22 845 44 03

Regulamin zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego dzieci, rodzicow
i pracownikow Przedszkola nr 139

Podstawa prawna:

Wytyczne zachowania bezpieczefistwa zdrowotnego Glownego Inspektora Sanitarnego z dnia 31 marca
2022r. dla przedszkoli i oddzialéw przedszkolnych w szkole podstawowych i innych form wychowania
przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzieckiem do lat 3 wydane na podstawie art.8a ust.5 pkt. 2 ustawy
z dnia 14 marca 1985 r. o Pafistwowej Inspekeji Sanitarnej (Dz. U. z 2021 r. poz. 195 - aktualizacja sidma).

Dyrektor Przedszkola nr 139 w zakresie swoich kompetencji okresla szczegolowe zasady
bezpieczenstwa zdrowotnego obowiazujace w Przedszkolu nr 139 od dnia 25 kwietnia 2022r.
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Organizacja opieki w przedszkolu

Do przedszkola moze przyjs¢ dziecko wylacznie zdrowe, bez objawéw chorobowych

sugerujacych chorobe np. zakazna, wysypke, podwyzszona temperature, przezigbienie,
katar, kaszel, objawy zaczerwienionych oczu, biegunki itp. objawy.

W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawéw choroby u dziecka, rodzic dziecka
zobligowany jest po otrzymaniu informacji telefonicznej od pracownika przedszkola o
chorobie dziecka jak najszybciej odebra¢ dziecko z przedszkola.

Rodzic zobowiazany jest poda¢ aktualny numer telefonu (jezeli jest inny niz podany
weczeéniej w procesie rekrutacji do przedszkola) pod ktorym bedzie dostgpny
w przypadku koniecznosci powiadomienia go o wystapieniu objawéw choroby u dziecka.
Rodzic/prawny opiekun w przypadku zlego samopoczucia dziecka wyraza zgodg na
mierzenie temperatury podczas pobytu dziecka w przedszkolu.

Dzieci do przedszkola sa przyprowadzane/odbierane przez osoby zdrowe bez objawow
infekcji lub choroby zakazne;j.

Rodzic kazdego dnia przyprowadza dziecko w zmienionym czystym ubraniu.

Rodzic zapewnia dziecku dodatkowy zestaw ubran na zmiang.

Lezakowanie odbywa sie z zachowaniem zasad higieny. Lezaki sa dezynfekowane. Rodzice
piora $piworki i pidzamy co tydzien, chyba Ze sytuacja wymaga czgstszego odswiezenia.
Rodzice otrzymuja raz w tygodniu (w piatek) do prania reczniki dzieci do rak. Przynosza w
poniedziatek w zapakowanym i podpisanym worku, ktory dziecko zostawia w szatni lub
przekazuje pracownikowi przedszkola.

Sala, w ktorej przebywaja dzieci, czgsci wspolne — korytarze, szatnia sg systematycznie
wietrzone i dezynfekowane.

Wszystkie sprzety, wyktadziny, tablice, zabawki zgromadzone w grupach i we wszystkich
pomieszczeniach przedszkola sa czyszczone, dezynfekowane wg. obowiazujacego
harmonogramu sprzatania.

Sprzet sportowy (pilki, skakanki, obrgcze gimnastyczne) wykorzystywany do zajec
gimnastycznych doktadnie czyszczony, dezynfekowany po zakonczonej zabawie,
zajeciach.

Po przyjéciu dziecka do przedszkola /przebraniu si¢/ w pierwszej kolejnosci dziecko myje
rece ciepta woda z mydlem. Dziecko systematycznie powtarza mycie rak po réznych
dziataniach m.in. /zajeciach, zabawach, pobycie w ogrodzie, fazience/.



14. Mycie zgbow przez dzieci w przedszkolu po konsultacji z nauczycielem prowadzacym
grupe z zachowaniem zasad higieny, bezpieczenstwa.

15. Korzystanie przez dzieci z pobytu na $wiezym powietrzu mozliwe na terenie przedszkola
oraz poza nim po wczesniejszych konsultacjach i ustaleniach z dyrektorem przedszkola.

16. Podczas wyj$¢ do ogrodu przedszkolnego nauczyciele zachowuja ramy czasowe i kolejnos¢
wyj$¢ i powrotu - wg ramowego rozktadu dnia, ktory uniemozliwia nadmierne grupowanie
si¢ 0s6b w pomieszczeniu szatni.

17. W sytuacji braku mozliwosci skutecznej dezynfekcji, urzadzen terenowych np. brak
srodkéw dezynfekujacych, plac zabaw czg§ciowo moze zosta¢ wytaczony z uzytkowania.

18. Dzieci raz w tygodniu /piatek/ moga przynies¢ do przedszkola ulubiona zabawke
/ksiazke, przytulanke/. Zabawkg podpisana lub odpowiednio oznaczona.

19. Rodzice/Opiekunowie dzieci, ktére do przedszkola przyniosa zabawke powinni zadbac o
regularne jej czyszczenie, mycie, dezynfekowanie.

20. Nauczyciele zobowigzani sa do zapewnienia szybkiego sposobu komunikacji z
rodzicami/prawnymi opiekunami.

21. Rodzic/ opiekun prawny, chcac uzyska¢ informacje, dotyczace funkcjonowania dziecka w
przedszkolu, proszony jest o kontakt mailowy z nauczycielem dziecka w celu ustalenia
sposobu przekazania tych informacji.

22. Przedszkole nr 139 ogranicza przebywanie osob trzecich w placéwce do niezbednego
minimum z zachowaniem $rodkéw ostroznosci (dezynfekcja rak). W waznych sprawach
spotkania z dyrektorem, nauczycielami beda odbywa¢ si¢ w sali gimnastyczne;.

Przyprowadzanie i odbior dzieci z przedszkola

1. Dzieci mozna przyprowadzi¢ do przedszkola w godzinach od 7.00 - 8.30.

W przypadku spdznienia dziecka z powodu wizyty na zajgciach zewngtrznych np. u
logopedy, terapii SI i innych Rodzice powiadamiajg przedszkole telefonicznie lub
wysylajac sms pod numer 723 248 784

Po godzinie 8.30 w danym dniu dziecko niezgloszone nie bedzie przyjete do przedszkola.

2. Rodzic / opiekun prawny dziecka przyprowadzajacy/odbierajacy dziecko z przedszkola
korzysta tylko z furtki gtéwnej przedszkola.

3. Dziecko przyprowadzone do przedszkola jest odbierane przed wejsciem do budynku przez
wyznaczonego (dyzurujacego) pracownika przedszkola.

4. Dziecko z przedszkola odbiera tylko upowazniona przez rodzicow, petnoletnia osoba.
Dziecko mozna odbiera¢ z przedszkola bezposrednio po obiedzie w godzinach: 12.30 -
13.00, po podwieczorku, w godzinach 15.00 — 17.00. W pogodne dni po godzinie 15.00
rodzice odbieraja dzieci z terenu ogrodu.

5. Rodzic — 1 osoba odbierajac dziecko z przedszkola moze wej$¢ do szatni gtéwnej sprawdzi¢
worek z rzeczami dziecka, obuwie, udzieli¢ pomocy w ubieraniu - szczegélnie dzieciom w
grupie najmlodszej. W szatni nie moze by¢ wigcej niz 5 rodzicow. W przypadku wigkszej
iloéci rodzicéw w szatni pozostali rodzice oczekuja przed wejsciem do przedszkola.

6. W przypadku odbywania przez dzieci nowo przyjgte — trzy letnie okresu adaptacyjnego — w
miesigcu czerweu — podczas realizacji dni adaptacyjnych w przedszkolu, rodzic/opiekun



prawny przy zachowaniu wszelkich srodkow ostroznosci - dezynfekcja rak moze wejs¢ z
dzieckiem do sali.

Post¢powanie w przypadku podejrzenia zakazeniem

. Do pracy w przedszkolu przychodza osoby zdrowe bez objaw6w chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych lub chorobg zakazna.

. W przypadku wystapienia u pracownika bgdacego na stanowisku pracy objawow choroby
zakaznej dyrektor przedszkola odsuwa go od wykonywanych czynnosci, jezeli wystapi
konieczno$¢ wzywa pomoc medyczna.

. W przypadku zaobserwowania niepokojacych objawéw choroby u dziecka niezwlocznie
powiadamia si¢ rodzicow/ opickunéw prawnych ~w celu ustalenia dalszego toku
postegpowania.

. W nagtych przypadkach spowodowanych ztym stanem zdrowia - bardzo wysoka
temperatura lub inne niepokojace objawy nauczyciel/wyznaczona osoba sprawujaca opiekg
nad dzieckiem zawiadamia niezwlocznie stuzby medyczne - pogotowie ratunkowe,
rodzicéw informujac jednoczesnie o stanie zdrowia dziecka.

. Dziecko pozostaje w izolatce pod opieka wyznaczonej osoby do czasu przyjazdu rodzicow.
. Sala, w ktorej przebywaly dzieci oraz pomieszczenie tzw. izolatka, w ktorej przebywato
dziecko z objawami choroby jest jak najszybciej dezynfekowane przez wyznaczonych
pracownikéw zaopatrzonych w $rodki ochrony osobistej.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni.

. Przed wejsciem do przedszkola znajduje si¢ stanowisko do dezynfekcji rak wraz z
informacja o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak przez osoby doroste, wchodzace do
przedszkola.

. Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowac, aby robity to dzieci,
szczegolnie po przyjsciu do przedszkola, przed jedzeniem, po powrocie z placu zabaw, po
skorzystaniu z toalety.

. Wozna oddziatowa odpowiedzialna jest za codzienne prace porzadkowe ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciaggéw komunikacyjnych, toalet i sali
oddzialu. Odpowiada takze za dezynfekcjg powierzchni dotykowych - porgczy, klamek i
powierzchni ptaskich, w tym blatow, stolikow, porgczy krzesetl, wtacznikéw w salach.

. Pomoc nauczyciela odpowiedzialna jest migdzy innymi za dezynfekcjg zabawek i innych
przedmiotow uzywanych przez dzieci.

. Monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczeg6élnym uwzglednieniem,
dezynfekcji powierzchni dotykowych - porgezy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym
blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatury, wlacznikow
sprawdza kierownik gospodarczy/sekretarka wymiennie.

. Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotdw, tak aby
dzieci nie byty narazone na wdychanie oparéw srodkéw stuzacych do dezynfekeji.

. Nalezy zapewni¢ biezaca dezynfekcjg toalet.



8. Urzadzenia na terenie ogrodu myte, dezynfekowane wg. karty monitoringu.
9. Nalezy zapewni¢ biezaca dezynfekcjg¢ lampami UV pomieszczen przedszkolnych (karty
monitoringu).
Gastronomia - wydawanie positkow

1. Personel kuchenny nie kontaktuje si¢ z dzie¢mi oraz personelem opiekujacym
si¢ dzie¢mi.

2. Przy organizacji Zywienia zapewnia si¢ warunki higieniczne wymagane przepisami
prawa.

Przepisy koncowe

1. Zastrzega si¢ zmiane procedury w przypadku zmiany wytycznych przez Ministra
Edukacji Narodowej, Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

2. Procedura zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego dzieci, rodzicow
i pracownikéw Przedszkola nr 139 wchodzi w zycie z dniem 25 kwietnia 2022r.
obowiazuje do odwotania.

3. Rodzice/prawni opiekunowie powinni przestrzega¢ obowiazujacego Regulaminu
w szczegblnosci zasad zwiazanych z bezpieczenstwem zdrowotnym.
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